MUNKA
FOLKHOGSKOLA

Folkbildning for framtiden - méten och majligheter tillsammans.

Kursplan for Allman kurs - Basinriktning introduktionsar

P& allmén kurs studerar du gymnasiegemensamma &mnen dmnesintegrerat och inom
ramen for olika tema. Stor vikt pa kursen ldggs vid personlig utveckling och
studieplanering, det individuella och det kollektiva larandet, utveckling av
samarbetsférmaga samt analysférmaga. Deltagare har under sin studietid méjlighet att
paverka redovisningsformer samt erbjuds individuell handledning med mentor dér
malsattning, uppfélining och utvardering &r i fokus. Tillsammans med mentor upprattas
en individuell handlingsplan som regelbundet féljs upp, handlingsplanen formulerar
individuella behov av stdd och anpassning. Utdver behdrighetsgivande amnen som
studeras tillsammans med 6évriga deltagare pa allman kurs gors ett val av inriktning,
inriktningen utgdér en mentorsgrupp.

Basinriktning introduktionsar

Syfte och kursinnehall

Basinriktningen - introduktionsar vander sig till deltagare som vill l1dsa in behérigheter
med extra mycket stéd och handledning och framst till deltagare med NPF-diagnos
och/eller psykisk ohélsa. Undervisningen genomférs i en sammanhallen grupp under
minst halva studietiden, gruppen kommer da att ha ett eget hemklassrum. I schema
varje vecka kommer det att finnas utrymme for vagledningssamtal, motiverande samtal
samt vid behov kurativa insatser. Mentor tillsammans med gruppen skapar en
inkluderande 1&armiljo dar det finns méjlighet till att utveckla formaga till samarbete och
att hitta verktyg for en hallbar psykisk halsa.

Du far stéd och hjélp med att arbeta med din planering, struktur och
koncentrationsférmaga. Du trénar pa att anvanda datorprogram och andra hjalpmedel
som underlattar ditt skrivande och ldsande. Fokus ligger pa kurser fér grundldggande
behérighet dar utrymme i schema ges efter individuella behov och 6nskemal.

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska du
e med stdd av inriktningens resurser ha uppnatt mal och behérigheter
ha kdannedom om de kompensatoriska hjdlpmedel som finns
ha fatt 6kad kdnnedom om din egen larstil
ha fatt 6kad kdnnedom om hur du planerar och strukturerar dina studier
vara foérberedd for arbetslivet och for studier pa hogre niva



