MUNKA
FOLKHOGSKOLA

Folkbildning fér framtiden - méten och méjligheter tillsammans.

Allman kurs Bas introduktion

uppdragsutbildning unga vuxna - en trygg vag framat

P& Munka folkhégskola har vi skapat en allman kurs, riktad mot unga vuxna,
som verkligen méter dagens behov. Vi vet att manga unga vuxna lever med
funktionsnedsattningar och psykisk ohalsa, och darfér har vi tagit fram en
inriktning som ger bade stdd och framtidstro.

Kursen ger behérighet for vidare studier men ocksa mycket mer &n sd. Hos oss
far deltagarna vara delaktiga i sin egen studieplan, trdna samarbete och hitta
verktyg fér hallbar psykisk hélsa. Vi vill starka sjélvfértroendet, 6ka kénslan av
delaktighet i samhallet och 6ppna dorrar mot bade arbete och hégre studier.

En egen inriktning och mentorsgruppen goér att deltagarna kan vaxa i en trygg
gemenskap. Gruppen far stdd av sin mentor som finns med under hela
skoldagen, i klassrummet och vid skolans aktiviteter. Vi arbetar nara tillsammans
i ett team med rektor, kursansvarig, larare, vagledare och kurator for att skapa
basta mdjliga forutsattningar.

Undervisningen bygger pa relationell pedagogik, tydlighet och ett inkluderande
klassrumsklimat. Vi arbetar tematiskt, &mnes- och kurséverskridande som pa
olika satt knyter ihop skola, samhalle och arbetsliv.

Genom noggrann uppfdljning, utvarderingar och nara dialog med deltagarna
utvecklas kursen hela tiden. Allt med malet att varje deltagare ska hitta sin vag
mot sjalvsténdighet, framtidstro och en hllbar plats i bade arbetsliv och
samhalle.

Sedan 2018 finns det ett tilldgg i hur det kommunala aktivitetsansvaret, KAA,
kan genomféras, dar det tydligt framgar att allméan kurs pa folkhégskola &r en av
atgarderna som man kan besluta om fér en ungdom som inte klarat sin

skolgdng. Lis mer hir,

Det gar darmed bra att bérja hos oss fran 16 ars alder om du omfattas av KAA.


https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/organisera-for-fortsatta-studier-och-arbetsliv/kommunernas-aktivitetsansvar--for-ungdomar

Allman kurs Bas introduktion ar en uppdragsutbildning dar studieplatsen
finansieras av hemkommunen. Ansokan till kursen sker efter att kommunen har
godkant folkhdgskolan som alternativ skolform till ordinarie gymnasieutbildning.
Var studie- och yrkesvégledare finns tillgdnglig for hjélp och stéd nar det géller
ansdkan och kontakt med hemkommunen.

En alternativ vdag att nd gymnasiebehorighet

Allman kurs - Bas introduktion vander sig till unga vuxna mellan 16-20 ar som
kanner att de behdver inspiration och stdd for att orka ta tag i sina
gymnasiestudier och sina framtidsplaner. Skolformen ar lite friare och kan vara
ett alternativ fér den som redan har provat allt och kanske till och med gett upp.

Hos oss deltar de studerande aktivt genom samtal och gemensamt larande i
mindre grupper. Utbildningen anpassas efter forkunskaper, forutsattningar och
erfarenheter. Alla har en egen arbetsplats i ett hemklassrum.

Tillhorighet, trygghet och gruppen ar viktigt for utveckling

Mentor och mentorsgruppen ar viktig och vi arbetar tillsammans med vagledare
och kurator med motivation och maluppfyllelse. Har finns stora méjligheter att
gbra anpassningar efter individuella satt att lara. Kursen har extra stdd i form av
att samtliga lektioner ar lararledda, vissa amnen har mer lektionstid och
studieteknik finns med i undervisningen. Studieplanering, motiverande samtal,
anpassningar i schema och studieplan samt variation nar det galler uppgifter och
redovisningsformer &r exempel pa stéd som ingdr. Vi arbetar till viss del med
teman dér flera &mnen ingar samtidigt. Studierna sker i egen takt och p3
individuell nivd, i samrad med studievédgledaren utformas en individuell
studieplan. Studieplanen ligger till grund for deltagarens individuella schema.

Studier utan prov och betyg

P& folkhdgskola lases amneskurser utan tidspress, betygsjakt och nationella
prov. Efter avslutade studier ges ett studieomdéme och @mnesbehdrigheter,
studieomddéme &r en sammanfattande bedémning av din studieférmaga,
amnesbehdrighet motsvarar godkant amnesbetyg. Den grundlaggande
behoérigheten tillsammans med studieomddmet anvands vid ansékan till
yrkeshégskola, hégskola eller universitet.

Mal for utbildningen

Grundlédggande behdrighet till hdgre studier mot yrkeshdgskola, hégskola och
universitet

Grundbehérighet till fortsatta gymnasiestudier pa folkhdgskola.

Platsgaranti fortsatta studier pa allman kurs gymnasieniva inom ramen foér
ordinarie platser da deltagaren fyllt 20.



