
Veganmeny Sommarkurs
Måndag

Lunch  Morotsbiffar serveras med risotto
Kväll    Rostade grönsaker med kall tomatcréme och 
             Halloumi

Tisdag
Lunch  Majsbiffar med curry- och vitlökssås
Kväll     Vegansk färslimpa med potatispuré 

Onsdag
Lunch  Tofu och grönsaksgryta med kokt potatis
Kväll     Panerad Tempeh med tomatsås och stekt
              potatis

Torsdag
Lunch  Vegansk wok med nudlar/ris
Kväll    Broccoli- och kikärtsbiffar med mango- 
             chutneycréme  

Fredag
Lunch Rödbetsbiffar med svampsås och stekt potatis 

Välkomna!


