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Seniorcoachutbildning halvtid pa distans, 19 veckor.
Kursen riktar sig till den som har ett intresse av 4ldre och som vill arbeta férebyggande och med
det friska aldrandet.

I kursen ingar tre helgtriffar, pa sammanlagt fem dagar, som ar obligatoriska. Aktuella datum
framgar av informationen pa hemsidan.

Forkunskapskrav
Grundliggande behorighet. Vid urvalet dr hilsofraimjande arbete, studier och/eller arbete inom
vard och omsorg meriterande.

Syfte
Syftet 4r att kursdeltagaren far specialiserade och férdjupade kunskaper i de faktorer som
paverkar och leder till att dldre kan bibehalla livskvaliteten langt upp i ldrarna.

Lirandemal

Den studerande skall tilligna sig kunskaper, firdigheter och kompetens, som de sedan ska kunna
omsitta och anvinda i sina olika yrkesverksamheter inom ildreomréadet. Efter avslutad kurs ska
deltagaren:

« ha tillignat sig specialiserade kunskaper inom kost, ledarskap och coachning

« kunna genomfora Seniorprofiler™

« ha kompetens att planera, genomféra och utvirdera projektarbete

« kunna leda och inspirera andra till beteendeférandring

« kunna reflektera kring sin yrkeserfarenhet och koppla detta till ny kunskap

« kunna arbeta forebyggande med ildre

Innehall

« livskvalitet och hilsa

« fysisk aktivitet

« anatomi och fysiologi

« kost

« goda miljoer for dldre

« etik och bemétande

« ledarskap

« Seniorprofil™ och coachning som metoder vid forindringsarbete
« projektarbete

Syftet med projektarbetet ir att tillimpa teoretiska kunskaper i praktiken och inférliva de nya
kunskaperna med tidigare erfarenheter. Arbetet kring Seniorprofilen och individuella klienter ska
redovisas skriftligt och muntligt. Det kan genomféras individuellt eller i grupp.

De studerande skall sjdlva finna ett antal klienter och anvinda sina pedagogiska kunskaper i
motet med dessa.

Projektet redovisas lopande under arbetets gdng med skriftliga rapporter samt med en slutlig
uppsats.



Undervisning

Kursen genomf6rs som en distanskurs pa halvfart med anvindning av modern
informationsteknik och med tillgang till Internet. Man studerar bide i grupp och individuellt,
kursen ar indelad i 3 olika block med 3 triffar pa skolan. En triff i borjan, en i mitten och en i
slutet da redovisningen av projektet skall ske. Eftersom detta 4r en distanskurs krivs ett aktivt
forhallningssitt av kursdeltagarna bade ifraga om sjilvstindighet och ansvarstagande i
inldrningsprocessen. Helgtriffar, studieuppgifter och projektarbeten ir obligatoriska. Vid
franvaro forsta helgtriffen forlorar man sin kursplats. Annan franvaro provas individuellt och
kompenseras med alternativa uppgifter.

Datorutrustning och kursmaterial

En forutsittning f6r kursen 4r att man arbetar vid en dator med Internetanslutning och en
ordbehandlare. Kommunikationen sker i férsta hand via FirstClass som ir ett e-post och
konferensprogram som tillhandahalls med hjilp av skolan. Man laddar ner programmet gratis via
Internet.

Examination

Den studerande skall:

« fullgora de skyldigheter i form av skriftliga uppgifter som lirarna uppmanar till
« vara aktivt deltagande i olika diskussioner pa nitet

« genomfora och redovisa ett godkint projektarbete



