


Komplettera dina behorigheter pa Allmiin kurs
(gymnasial nivi), ett alternativ till Komvux.

Kurslangd
Kurslangden dr 1—3 ar beroende pa studie- och
yrkesbakgrund respektive studiemal.

Profiler och kdrnamnen

Du viljer en av kursens profiler och kombi-
nerar med val av kirndimnen och dmnen fér
sdrskild behéorighet.

Profiler p& Allman kurs

Digitalt berdittande: For dig med intresse for
fotografi och skrivande. Fri arbetsform inom

ett tema som du viljer sjilv. Du skriver dagbok,
dikter eller rubriker. Du anvinder mobil- eller
systemkamera.

Friskvard och hilsa: Livsstilsfragor som kost, rorel-
se och mental trining ingar. Du fir ocksé planera
och prova pa olika motions- och friluftsaktiviteter.
Hogskoleforberedande: Komplettering av beho-
righeter och férberedelse for hogskolestudier.
Studieteknik, killkritik, muntlig presentations-
teknik och uppsatsmetodik ingdr. Samarbete
med hogskolor i Skane.

Studieverkstad: Lis in behorigheter i individuell
studietakt med extra mycket stod, t ex for dig som
har dyslexi/lds- och skrivsvarigheter. Du far hjilp
med att anvinda kompensatoriska hjdlpmedel.
Webbdesign och digital bild: For dig som vill lira
dig bygga upp webbplatser med hjilp av bl a
Photoshop och Dreamweaver. Undervisning i
projektform.

Studieomdéme

Folkhdgskolan ger inte betyg i enskilda dmnen.
I stillet kan du som studerar pa Allmin kurs fa
ett studieomdome som ir en sammanfattande
bedémning av studieférmagan. Med studieom-
domet placeras du i en sirskild kvotgrupp vid
ansokan till hégskolan.

Ekonomi

Studier pa Allmin kurs berittigar dig till studie-
medel. Undervisningen ir kostnadsfri, men du
betalar for kurslitteratur och kopierat material,
ca 2500:-/4r, beroende pa den profil du viljer.
Kostnader for studieresor betalar du for, liksom
en serviceavgift pa 1550:-/ar.

Ansokan
Du ska fylla ligst 18 dr den termin studierna
paborjas. Antagning sker bade host- och varter-
min. Ansokan sker pd skolans blankett.
Sista ansokningsdag 1 juni respektive 1 dec.
och i man av plats fram till kursstart.
Kursstart 20 augusti och 9 januari.
Kurslingd 38 veckor.

Fragor
Linjeledare Anita Séderstjerna

Tfn 0431-43 2010

Mail anita@munkafolkhogskola.se
SYV Sofia Karlsson

Tfn 0431-43 2017

Mail syv@munkafolkhogskola.se

www.munkafolkhogskola.se

Grundutbildning i fri konst for dig som vill for-
djupa ditt personliga bilduttryck och utveckla din
formaga att arbeta sjilvstindigt. Vi kriver inga
forkunskaper. Utbildningen dr mycket limplig som
forberedelse for hogskolestudier inom konst, design,
arkitektur och konsthantverk.

Det ir mojligt att soka direkt till Konst 2.

Konst 1

Teckning och kroki ar basen for ditt arbete och
syftar till att skidrpa din férmaga att uppfatta och
tolka verkligheten. Du studerar maleri, foto,
olika tredimensionella uttryckssitt och konst-
historia. Tyngdpunkten i undervisningen ligger
pa uttryck och innehdll mer 4n pa teknik och
firdighet. Gemensamma samtal om dina egna
arbeten 4r ett centralt inslag i utbildningen.

Konst 2

Konstskolans andra ar 4r en foérberedelse for
konsthdgskolestudier och egen konstnirlig
verksamhet. Du far handledning individuellt och
i grupp samt traning i att presentera dina egna
arbeten i form av utstdllningar och portfolios.
Undervisningen ir uppbyggd kring tematiska
projekt och sjilvstindigt ateljéarbete. Vi introdu-
cerar nya arbetssitt som performance, anima-
tion, text, video, ljud och konstteori.

Arbetsformer

Studierna bedrivs pa heltid. Liséret dr orga-
niserat i temainriktade perioder och under-
visningen dr lirarledd ca 20 timmar i veckan.
Vi gér tvd langre skolresor varje lasar. Ateljéer
och verkstader ar tillgingliga dven under kvills-
tid och helger. Alla lirare som undervisar pa
Konstskolan &r aktivt yrkesutévande konstnirer.

Ekonomi

Studier pa Konstskolan berittigar dig till stu-
diemedel pd gymnasial niva. Undervisningen
ir kostnadsfri men du betalar 6200:-/lisédr for
obligatoriskt arbetsmaterial. samt en serviceav-
gift p4 1550:-/4r. Ovrigt férbrukningsmaterial
och studieresor bekostar du sjilv.

Ansékan
Ansokan ska goras pd skolans blankett. Ansok-
ningshandlingar och arbetsprover skall vara
skolan tillhanda senast den 30 april. Cirka 25
s6kande kallas till information och intervju ons-
dagen den 16 maj. Observera att intervjun ar
obligatorisk. Du maste ldmna in 6 st arbetspro-
ver varav hilften teckningar. Inga arbetsprover
far dverstiga 100 x 70 cm. For mer information
om arbetsprover, se Konstskolans hemsida.
Senast 1 juni far du besked om du antagits.
Sista ansokningsdag 30 april.
Kursstart 20 augusti.
Kurslingd 38 veckor.

Fragor

Linjeledare Joacim Sprung
Tfn 0431-43 2018
Mail joacim.sprung@munkafolkhogskola.se
Blogg munkaskonstblogg.blogspot.com

Yrkesinriktad uthildning

Du far kompetens for att kunna arbeta med
hdlsocoachning och hdlsoutveckling pa individ- och
gruppniva. Vi vinder oss till dig som dr intres-
serad av att motivera, aktivera och inspirera till en
hdlsosam livsstil.

Intradeskrav
Grundliggande behorighet.

Kursinnehall

Du far en helhetssyn pa hilsa samt kunskaper
om minniskans behov och beteende utifran
savil fysiska, psykiska som sociala perspektiv.
Vi studerar hilsoutveckling fran individ- till
organisationsniva. Du fir férdjupade kunskaper
inom dmnen som: coachning, friskvird, folk-
hilsa, anatomi, fysiologi, psykologi, kommu-
nikation, kost och niringslira, fysisk aktivitet
och triningslira. Du fir erfarenhet av att driva
hilsofrimjande projekt som dven innefattar en-
treprendrskap. Utbildningen ger dig ocksa kom-
petens att arbeta med kostradgivning och som
personlig trdnare. Dessutom ingar delkurser till
diplomerad massér samt hilsoprofilbedémare.

Arbetsformer

Vi stravar efter att forankra teoretisk och praktisk
kunskap i verkliga situationer. Projektarbeten
och praktik riktas under aret mot olika malgrup-
per. Ovningar i muntliga presentationer och
gruppledarskap varvas med coachande uppgifter
pa individniva. Utbildningen bedrivs pa heltid,
dr intensiv och kriver ett helhjirtat engage-
mang. Dina kunskaper och erfarenheter dr
viktiga i det gemensamma kunskapsutbytet.

Ekonomi

Kursen ir eftergymnasial (egy) och berittigar dig
till studiemedel. Undervisningen ar kostnadsfri,
men du betalar sjilv for obligatoriskt arbetsma-
terial ca 3000:-/ar och kurslitteratur samt en
serviceavgift pd 1550:-/4r.

Ansékan
Ansokan sker pa skolans blankett. Ca 45 sokande
kallas till information och intervju onsdagen
den 16 maj. Intervjudagen ir obligatorisk for att
komma in pa utbildningen.
Senast 1 juni far du besked om du antagits.
Sista ansckningsdag 30 april.
Kursstart 20 augusti.
Kursldngd 38 veckor.

Fragor
Linjeledare Andreas Carlson
Tfn 072-222 59 76
Mail andreas.carlson@munkafolkhogskola.se



Yrkesinriktad uthildning pa distans

Du far verktyg for att kunna arbeta med stress-
relaterade fragor. Vi séker dig, som vill fordjupa
dina kunskaper om de faktorer som orsakar stress
och vill lira dig olika metoder for stresshantering.
Studierna bedrivs pa halvfart. Tre obligatoriska
helgtriffar forlaggs till skolan.

Intradeskrav

Grundldggande behorighet. Studier inom hilso-
omradet eller yrkeserfarenhet inom vird, skola
eller omsorg dr meriterande.

Kursinnehall

Du far fordjupade kunskaper inom stress ur psy-
kologisk och fysiologisk synvinkel fran individ-
till organisationsniva. Du fér ocksa lira dig om
sambandet mellan kost och stress. Ett praktiskt
relaterat projektarbete avslutar kursen.

Ekonomi / Ansékan
Kursen dr eftergymnasial (egy) och berittigar dig
till studiemedel. Undervisningen &r kostnadsfri,
men du betalar sjilv for kurslitteratur, kost och
logi vid triffarna samt en serviceavgift pa 500:-.
Sista ansokningsdag 30 april.
Kursstart 18 augusti.
Kurslingd 18 veckor.

Fragor

Kursansvarig Susanne Danielsson
Tfn 0431-43 2010
Mail susanne.danielsson@
munkafolkhogskola.se

Folkhdgskolan i Munka Ljungby dr en métesplats
for att bredda din allmdnbildning, om du vill fort-

stitta vara aktiv och kan avsitta tvd dagar i veckan.

Kursinnehall

Amnesutbudet féljer skolans profil: hilsa, natur
och kultur och innehaller allt fran litteratur och
historia till IT, hallbar utveckling, hilsofragor
och friluftsliv.

Ekonomi [ Ansékan
Undervisningen dr kostnadsfri, men du betalar
for kurslitteratur, studieresor samt en service-
avgift pa 950:-/ar. Ansokan till 55+ behover inte
innehdlla utbildnings- och anstillningsintyg.
Sista ansokningsdag 1 juni.
Halvtidsstudier i 38 veckor.
Kursstart 20 augusti.

Fragor
Kursansvarig Leif Stjerna
Tfn 0431-43 2014
Mail leif.stjerna@munkafolkhogskola.se

www.munkafolkhogskola.se

Yrkesinriktad uthildning pé distans

Med utgangspunkt i samtal och med coachning
som verktyg ska du kunna leda dldre, savil enskilt
som i grupp, till att na sina hilsomal. Vi soker dig
som har ett intresse av det friska aldrandet och vill
arbeta med och motivera dldre till aktivitet. Det dir
en distanskurs under varen pa halvfart. Tre obliga-
toriska helgtriffar forliggs till skolan.

Intradeskrav

Grundlidggande behorighet. Vid urvalet 4r halso-
frimjande arbete, studier och/eller arbete inom
vird och omsorg meriterande.

Kursinnehall

For att kunna motivera och inspirera dldre till
att bibehilla sin livskvalitet kommer du att
lira dig om olika livsstilsfaktorer sisom fysisk
aktivitet, kost och gemenskap. Vi arbetar ocksa
med bemétande/etik, ledarskap och hilsopro-
filbedomning for dldre. Ett praktiskt relaterat
projektarbete avslutar kursen.

Ekonomi [ Ansdkan
Kursen ir eftergymnasial (egy) och berittigar dig
till studiemedel. Undervisningen ir kostnadsfri,
men du betalar sjilv for kurslitteratur, kost och
logi vid triffarna samt en serviceavgift pa 500:-
Sista ansokningsdag dr 5 november.
Kurslingd 20 veckor.
Kursstart 12 januari.

Fragor
Kursansvarig Petra Birgersson
Tfn 0431-43 2010
Mail petra.birgersson@munkafolkhogskola.se
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For dig som behover komplettera dina behorigheter dir
folkhigskolan ett alternativ till Komvux. Vi erbjuder
studier i en stimulerande och mangkulturell miljé.

Allmén kurs

Du kan studera antingen pa grundskole- eller
gymnasieniva. Studietidens lingd beror pa din
tidigare studiebakgrund och dina studiemal.

Du viljer kirnimnen och eventuellt imnen for
sarskild behorighet efter behov. Tillsammans
med din mentor gér du upp en individuell
studieplan. Vi erbjuder sirskilt sprakstéd for dig
med svenska som andra sprik och for dig med
lds- och skrivsvarigheter/dyslexi.

Studieomdéme

Folkhogskolan ger inte betyg, utan du som stu-
derar pa Allmin kurs fir ett studieomdéme, som
ir en sammanfattande bedémning av studie-
formagan. Med studieomddmet placeras duien
sdrskild kvotgrupp vid ansdkan till hégskolan.

Ekonomi / Ansékan
Studierna berittigar till studiemedel. Under-
visningen ir kostnadsfri, men du betalar sjilv
for litteratur och kopierat material samt en
serviceavgift pa 1150:-/ar. Du ska fylla ligst 18
ar den termin studierna paborjas. Antagning
sker bade host- och virtermin. Ansckan sker pa
blankett som du far fran filialen i Perstorp.
Sista ansckningsdag dir 1 juni respektive 1 dec.
och i man av plats fram till kursstarten den
20 aug. och 9 jan. Kurslingd 38 veckor.

Fragor
Filialfsrestandare Maria Osterlin
Tfn 0435-302 25
Mail maria.osterlin@munkafolkhogskola.se

Om du bor och idter pa folkhogskolan, far du gott
om tid f6r dina studier. All mat som serveras
tillagas i skolans kok, som ett led i att vi dr en
hilsofrimjande skola. P4 internatet kan du vilja
mellan olika standard pa ditt boende. Alla rum
hyrs moblerade. I priset ingér frukost och lunch,
méndag till fredag. Priser, se anmdlningsblan-
ketten. Om du inte bor pa skolan kan du kopa
smorgasar och lunch. Lis mer pd hemsidan.

Serviceavgift

Skolan tar ut en serviceavgift av samtliga stu-
derande. Belopp, se respektive linje/kurs. For
det far du formiddagskaffe (ej bulle) jul- och
avslutningslunch, arrangemangsfika vid skol-
start, utflykter, m.m. samt olycksfallsférsikring.

Fragor
Servicechef Lisbeth Jénsson
Tfn 0431-43 2016
Mail lisbeth.jonsson@munkafolkhogskola.se



Personuppgifter

Efternamn Férnamn Pers.nr.
Gatuadress/Fack/Box Telefon (inkl riktnummer) /
Postnummer Postadress Mobiltelefon
E-post Telefon arbete

Nirmast anhérig (namn, adress, telefon)

Val av utbildning

Ovriga uppgifter

Jag énskar bo pé skolans internat. | internatpriserna ingér frukost och lunch pa vardagarna
[ Rum med dusch & toalett 4130 kr/4 veckor [ Rum med dusch & toalett i korridor 3630kr/4 veckor [ | Nej
En deponeringsavgift for rumsnyckel/magnetkort pa Goo kr tillkommer. Aterfas vid utflyttning

Jag dr intresserad av att séka studiemedel fran CSN [ Ja | Nej

Tidigare utbildningar och arbeten || Grundskola | Gymnasieskola (program/linje/kurs)

[ Ejavslutad gymnasieskola | Annan utbildning

Nuvarande sysselsattning

Referenser (en person som kdnner dig viil, exempelvis lirare eller arbetsgivare. Ej familiemedlem eller kompis)

Namn & titel Telefon hem Telefon arbete

Eventuell funktionsnedsittning, hjalpmedel, sjukdomar eller annat betriffande din hilsa som du vill att skolan ska kéinna till

Var hittade du information om var folkhégskola [ Familj eller vinner [ Studievigledare | Skolans hemsida

[ Folkhogskola.nu || Facebook [ Annat, ange girna vad




Foljande handlingar ska alltid bifogas din ansokan

Personlig berittelse Vem du &r, varfér du séker, vilka mél och férvantningar du har
Personbevis Fran Skattemyndigheten

Utbildningsbetyg/intyg Styrkta kopior (giller ej Akademi 55+)
Anstillningsbetyg/intyg Styrkta kopior (gller ej Akademi 55+)

Ett foto av dig sjilv Passfoto eller liknande

Séker du till Konstskolan maste du ocksa limna in arbetsprover

Se linjebeskrivningen och skolans hemsida fér mer information

Ange material /teknik. Glom inte skriva namn och nummer pa baksidan av dina arbetsprover

Arbetsprov 1

Arbetsprov 2

Arbetsprov 3

Arbetsprov 4

Arbetsprov 5

Arbetsprov 6

Jag 6nskar mina arbetsprover atersinda mot postférskott Ja Nej

Underskrift, registrering av uppgifter  obligatoriska kostnader

Jag har tagit del av informationen om den linje jag sokt till och de Bekriftelseavgiften ir ett férskott som sedan avriknas fran service-
obligatoriska kostnaderna. Férutom linjens kostnader och eventuella avgiften. Med underskriften godkanner jag samtidigt att mina person-
kostnader for boende och mat, tillkommer en bekriftelseavgift pa uppgifter dataregistreras for skolans interna administration samt att
150 kr, som betalas in nir antagningsbesked erhallits. uppgifterna 6verféres till CSN om jag vill anséka om studiemedel.
Ort & datum

Underskrift

RIV AV & SKICKA TILL MUNKA FOLKHOGSKOLA, NYGATAN 2, 266 31 MUNKA LJUNGBY



Viljer du Munka folkhogskola far du flera mervirden.

Hos oss vixer din kunskap och bildning. Tiden pa folkhégskola dr ett sitt

att bérja pa nagot nytt, forverkliga det du dromt om, se nya mojligheter, lira
kianna dina starka sidor och utvecklas som person i din egen takt. Hir moter
du spinnande minniskor mellan 18 och 81 som ir nyfikna, malmedvetna,
blivande hogskolestudenter, hilsocoacher, konstnirer och entreprendrer i en
stimulerande milj6. Du har tillgang till gym, bibliotek och ateljéer. Du kan fika
och ita lunch i var matsal eller bara njuta i den hirliga parken. Vart internat

har plats for 45 boende. Ibland bryter vi vardagsarbetet for olika gemensamma

kultur- och naturupplevelser. Vir personal dr mycket engagerad och kompetent.

De arbetar med din trivsel och ditt lirande f6r 6gonen. Du kommer att fa
mycket stod och uppmuntran av oss, men det dr pa dig det beror vad du gor
din folkhogskoletid till.

Ta chansen!

Skolans idémissiga profil dr hilsa, natur och kultur, vilket avspeglar sig bade i
vart kursutbud och vért forhallningssitt. Som en hilsofrimjande skola arbetar

vi medvetet med sambandet mellan hilsa, hallbar utveckling, vilbefinnande

och studieresultat. Huvudman dr Féreningen Nordvistra Skines folkhdgskola,

partipolitiskt och religiost obunden.

Varmt vilkommen!

Lena Jonsson-Geiros, rektor

www.munkafolkhogskola.se

O 0]

PERSTORP

MUNKA LJUNGBY
GPS 56.259562,12.970691 Z,

,///

3S'NOSSTOWDIVO[ W3O4 NSIAVdD



